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Accion Solidaria de Galicia
ONG de Voluntariado

PRESIDENTA Teresa Martinez Diaz VOCALES Evaristo Vazquez Montero
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MISION Y VALORES N N

Accién Solidaria de Galicia
ONG de Voluntariado

Nuestra MISION es ser cauce de solidaridad para contribuir a crear una sociedad més justa y
humana, mediante la promocion y el desarrollo de programas de accién social, voluntariado y
cooperacion, dirigidos a personas de cualquier edad y sexo que se encuentren en situaciéon de
necesidad, independientemente de las causas.

Nos apoyamos en VALORES que reconocen la dignidad de la personay el respeto a su libertad, asi
como la relacion persona a persona, el apoyo a la familia, la constancia y el compromiso en el

trabajo.

A-M_ TRANSPARENCIA Y BUEN GOBIERNO

Accién Solidaria de Galicia
ONG de Voluntariado

dona con
confianza

TS FUNDACION LEALTAD
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N N /ONAS DE ACTIVIDAD

Accion Solidaria de Galicia
ONG de Voluntariado

A CORUNA:

Residencias de mayores, discapacidad,

personas sin hogar, acompafamiento en domicilios
y hospitales, promocion de la mujer y apoyo
socioeducativo a menores

SANTIAGO DE COMPOSTELA:
Residencias de mayores, discapacidad,
.,.,
EllilE @% personas sin hogar, acompafiamiento en domicilios
y hospitales, promocién de la mujer y apoyo
‘ “: L% & socioeducativo a menores
PONTEVEDRA: /
Residencias de mayores, apoyo socioeducativo a menores
\ |
h y acompafiamiento a gestiones administrativas

REDONDELA: L\

Acompafiamiento en domicilios, hospitales (citas médicas y respiro
familiar), apoyo socioeducativo a menores e integracion social

~

.’ Acompanamiento en domicilios, residencias de mayores,
m hospitales (citas médicas, gestiones administrativas, respiro
familiar), integracion social, apoyo socioeducativo a menores,

CR % discapacidad, personas sin hogar, promocion de la mujer y
@w cooperacion al desarrollo

) IH
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VOLUNTARIADO
POR SEXOS

18 ¥ 82

12%

VOLUNTARIADO
POR EDADES

PERSONAS

VOLUNTARIAS
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Inte- Personas » Personas
gracion @ con disca- i
Social pacidad

VOLUNTARIADO
POR PROGRAMAS

VOLUNTARIADO POR
DELEGACIONES

PONTEVEDRA

N
x
A CORUNA

VIGO
REDONDELA

Proyec-
tos corta
duracion

Accion Solidaria de Galicia
ONG de Voluntariado

@ @

Apoyo
S0Ci0-
educativo
a

Ayuda a
personas
mayores

menores

SANTIAGO

—
o
S

485 w voLuntarios  19.903

HORAS DE
VOLUNTARIADO
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S PROGRAMAS

Accion Solidaria de Galicia
ONG de Voluntariado

Ayuda a personas mayores

ACOMPANAMIENTO:

¢ En domicilio

Mayores solos, con vulnerabilidad social 253
voluntarios

e A citas médicas y gestiones administrativas
¢ En residencias
Escucha activa de los residentes
Actividades ludicas y talleres
¢ En hospitales
Acompafamiento a pacientes ingresados
Respiro familiar
Acompafamiento tras el alta hospitalaria

eneficiarios
809
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Proyecto
“ACOMPANANDO SOLEDADES”

KN XUNTA
% ¢ DE GALICIA

en colaboracién con la Xunta de Galicia.

Proyecto

“ACOMPANANDO SOLEDADES NA CORUNA"
en colaboracion con el Concello de la Coruia.

Proyecto

“DARNOS VIGO, ACOMPANAMIENTO Y

ASISTENCIA A MAYORES”

CONCELLO

en colaboracioén con el Concello de Vigo,

Servizos Sociais

Proyecto

“ACOMPANAMIENTO A MAYORES EN REDONDELA”
en colaboracién con el Concello de Redondela

Proyecto

“ACOMPANANDO SOLEDADES”
PREMIADO POR LA
FUNDACION AMA
MUTUALISTA SOLIDARIO

CONCELLDO DE REDONDELA
ACOMPANAMIENTO

VK

4 =

g AMA e |
] v & s oy
Fundation AMA | 1onram, ey | R



Personas sin hocar

® Apoyo a usuarios en pequefias gestiones administrativas
e Actividades ludicas y talleres
e Desayunos solidarios

60
voluntarios

eneficiarios
216

Asdegal 22 -8 -




Personas con discapacidad

aq47
voluntarios

e Respiro familiar
¢ Actividades ludicas en grupo
¢ Actividades formativas

ene_ifiscz_i:arios
Proyecto

“STAMP”
Voluntarios y voluntarias envian dibujos y cartas a los usuarios de San Rafael que a su

vez les responden de la misma manera.




Apoyo socioeducativo a menores

en riesgo de exclusion social

. 173
¢ Clases de refuerzo escolar para alumnos de primaria, yeoluntarios

secundaria y bachillerato
* Apoyo escolar en centros de menores

eneficiarios
335
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Proyecto

“CHIFLETAS"

para adolescentes en
riesgo de exclusion social
de centros de acogida en
colaboracion con la Xunta
de Galicia

Proyecto
"APOYO SOCIOEDUCATIVO
A MENORES"

en colaboracion con la
Xunta de Galicia



Integracion social

e Orientacion para la busqueda activa de empleo
¢ Clases de alfabetizacion

e Clases de preparacion de la ESO para adultos
e Clases de espafnol para inmigrantes

eneficiarios

DESTACAMOS

Proyecto

“FORMACION PARA A INTEGRACION SOCIAL”

en colaboracién con la Diputacion de Pontevedra,
Servizos sociais

DEPUTACION
PONTEVEDRA
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competencias clave como la comunicacién vy la resiliencia
e Potenciar la conciliacién y la corresponsabilidad

Promocion de la mujer

[ <
¢ Sensibilizacion contra la violencia de género M : "o 4y Cop,
® Fomento de la igualdad entre hombres y mujeres Qy A / p? T :’fﬂn.s
e Visibilidad de la mujer en las profesiones sanitarias E p Ej s [ i':
¢ Promocion de la mujer en el mundo laboral a través de o '

15
voluntarios

eneficiarios
76
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eon moito
que dieip

Proyecto
“MULLERES CON MOITO QUE DICIR CONCELLO
VIGO 2022” DE VIGO

en colaboracion con el Concello de Vigo,
Area de Igualdade

Proyecto

“MULLERES DEIXANDO PEGADAS- oo ’
PONTEVEDRA' s3333338:: DEPUTACION
en colaboracion con la Diputacién ~ :s22322288 PONTEVEDRA

provincial de Pontevedra
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Proyecto )

“MULLERES DEIXANDO PEGADAS NA CORUNA"

en colaboracion con la Diputacién provincial da Corufa
Deputacion
DA CORUNA

& Asdegal2z -15- [ A



Senderismo solidario

Nuestro voluntario José Ramén Varela conti-
nuo su labor de guia durante el afio 2022,
organizando nuevas y fantasticas rutas de
senderismo en las que participaron tanto
voluntarios como amigos y familiares de los
mismos.

Esta actividad, ademas de aportar diversion a
todos aquellos que participan, favorece un
intercambio de ideas y opiniones que, consi-
deramos, enriquece enormemente a nuestro
voluntariado

&
v

- =¥
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Camino de Santiago ecoldgico
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CAMPANAS Y PROYECTOS A-M_
DE CORTA DURACION

ONG de Voluntariado
y

entidades.

SIEMPRE PUEDES LLAMARNDS
SI TIENES ALGUNA DUDA,

86

voluntarios

ficiarios
o T =2de
Vigo s Redondala - e
629 760 176 :ESTAS SOLO? ZESTAS SOLA?
604 085 v {NECESITAS AYUDA?
M;;éﬂ;;f;gaao #NECESITAS COMPANI{A?
asdoguOentaguton ¢SABES DE ALGUIEN QUE LA NECESITE?

www.asdegal.org @ ¢QUIERES SER VOLUNTARIO/AZ

iy

. 5 MECTSITAS AYLIDA PARA REANZAR AIGUNA GESTICN: acom-
Pfaste & una cila madics, aluna tasea dee t ol g i coma
¥ o fanmacla, hacerie fa COML..

W 3 SEOEITAS coMPARIA, 18 MaBarermen iul ia st ion sanits-
ikl i) o i Bamakh ue volumfarso para chastar v asd
sabremos que stk bien

. S SARES IE ALGLAEN QUE PUEDA MECESITAR OF ESTE SERVICID

. O S QUIERES SER YOLUNTARIG DF ACOMPANAMIENTG

AMANOS
G4 082 707 629 760 176 676 014 763
Perdryroia y Brihidely Wi & Lirudy v Sariliag

Mrrar
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CARTAS SOLIDARIAS

Envio de cartas a residencias de la tercera edad, y
recogida de regalos de navidad en todas las
delegaciones de Asdegal




CLASES PERSONALIZADAS COy

en el manejo de nuevas tecnologias D
m r Conexigy oo
para nuestros mayores XI5 Griling gon =

2
Plbbceg
E-Bacy
Piatgin,

ESoolangy
..';'I. ‘B':" Ca dnfing

ELig Dg SJ‘LI'.I?IJIG'L'T

Depyt,
O s
OA'Conting,
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Proyecto )
“INTERDIXITAIS”
Proyecto de ApS con la Universidad de Santiago de Compostela
DE MARZO A MAIO DE 2022. 0S LUNS As 18H.
CURSO DE

MANEXO DE |
NOVAS TECNOLOXIAS

para maiores de 65 anos

CENTRO SOCIOCULTURAL DE FONTINAS SANTIAGO DE COMPOSTELA

T n# Vi
o [ S
1 0 INSCRIPCION EN EL CENTRO SOCIOCULTURAL DE FONTINAS
PLAZAS (ANTES DEL 5 DE MARZO)

Organiza: Asdegal ONG e ApS USC - Facullade de CC. de la Educacion
INTER rﬁWDrKITAIS
21 MARZD CORRED ELEGTRONICO
8 MRy SEAVIZOS DE NOTICIAS sy

4 ABRIL SERVIZOS DE MENSAXERIA s
18 ABRIL SERVIZOS DE MENSAXERIA
25 ABAIL REDES SOCIAS .
2 Maic OUTRAS APPS DE INTERES
5 Mag PECHE, "OROUESTA DE TABLETS®
COA COLABORACION DE VULNERABLES.ORG

#

14 MARZO PRESENTACION

Nno=>»0>«<0VmMQO
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CAMPANA DE RECOGIDA DE JUGUETES

En colaboracién con Elfos y Calcetines




CLUB DE LECTURA SANTA MARTA

Asdegal 22

-23-




UCRANIA

Apoyo a refugiados de la guerra de Ucrania: apoyo psicologico, clases de conversacion en
espafol, actividades para la infancia.
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Lunes y Viernes de 12h a Hh

cLue b CONVERSACION
en ESPANOL rara UCRANIANOS

CNaHCbKU PO3MOBHWK Knyb ana yKkpaiHuiB

. 5.0.5 REFUGIADOS EN il
GALICIA

iang - Ihor G G4 460 850
hiol - Tereta B: 676 014 763 UK RAINE
T

‘ir'\ln-d

PLATAFORMA CORUNESA DE VOLUNTARIADO
C/ Bajo mirador, Paseo de los Puentes s/n. A CORUNA

Micue npoeegeHHan:

LWirab-keapTupa BonoHTepcekol nnatgopmn KopyHba
C/ Bajo mirador, Paseo de los Puentes s/n. KopyHba

Ucrandano - Ihor G 641 46 08 50
Contacto: Espafial - Tereta 8 62B092548

PC\/
Yrpalicesni - irop, 1. 647 46 08 50 m
‘.':,:_,.. e Kowrakmi cnasicosa - Tepeta, 5 628092548

L1 G AL
fr wmmlinnsg
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COLABORACION EN
RECOGIDA ANUAL DEL
BANCO DE ALIMENTOS.

-
iy (T

—
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Formacion del voluntariado

2R

JOI - NTARIO



DESTACAMOS

Proyecto
“FORMACION INTEGRAL DEL VOLUNTARIADQO"
en colaboracién con la Xunta de Galicia

52 XUNTA
% ¢| DE GALICIA

Proyecto ]
“FORMACION Y PROMOCION DEL VOLUNTARIADO"
en colaboracién con la Xunta de Galicia
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XUNTA
DE GALICIA

Proyecto

“PROGRAMA DE VOLUNTARIADO XUVENIL"

en colaboracién con la Xunta de Galicia

ol RN

LI FTT Ay do
Www.asdegal.org

E XUNTA
DE GAL ot
INICITIVA XOVE

Proyecto

“PROGRAMA DE VOLUNTARIADO
SENIOR"

en colaboracién con la Xunta de

Galicia

Aspgg AL

‘\:’:

Asdegal 22 -29 -




Plataformas y Registros

ASDEGAL pertenece a la Red de Entidades de Accion Voluntaria (REDAV). Ademas, también esta
inscrita en diferentes Plataformas y Registros:

Rexistro Central de Asociacioéns (Xunta de Galicia)

Rexistro de Entidades de Accion Voluntaria (Xunta de Galicia)

Censo de Asociacions e Entidades de Accion Voluntaria (Xunta de Galicia)

Rexistro Unico de Entidades Prestadoras de Servicios Sociais (Xunta de Galicia)

Censo de Entidades Xuvenis e Entidades Prestadoras de Servizos 4 Xuventude (Xunta de Galicia)
Rexistro Municipal de Asociaciéns (Concello de Vigo)

REMAC - Rexistro Municipal de Asociaciéns da Coruna

Rexistro Galego de Axentes de Cooperacion para o Desenvolvemento

Plataforma Corufiesa de Voluntariado

Entidades colaboradoras

Aldeas Infantiles SOS ¢ ALENTO- Asociacion de dano cerebral ¢ Asoc. Aboal ¢ A.V. Cristo da Victoria e
Asoc. Diversidades e Asociacién gallega contra las enfermedades neuromusculares-ASEM Galicia ®
Asociacion RedMadre ¢ Ayuvi ¢ Banco de alimentos e Caritas Diocesana de Tui-Vigo ® CECE Galicia
Centro concertado de Formacion Profesional Daniel Castelao e C. E. S. Aloya e Centro de Menores O Seixo
e Centro Social de Teis ® Centro Social O Calvario ® Centro Social Rivera Atienza e Colegio Divino Salvador
e Colegio Las Acacias - Montecastelo ® Colegio Possumus ¢ Complexo Residencial de Atencién a Perso-
nas Dependentes de Vigo ® Confederacion Galega de Persoas con Discapacidade COGAMI e Cooperacién
Internacional ONG ¢ CPR Andersen Augalonga ® CTAG Centro Tecnoloxico de Automocioén de Galicia e
DomusVi Vigo e Elfos y Calcetines e Euroresidencias Sanitas ® Farmacéuticos sin Fronteras ¢ FAVEC e
Fundacion Aldaba e Fundacién Fabre e Fund. Santa Cruz (Hermanos Misioneros de los Enfermos de Teis) ®
Fund. Tierra de Hombres ® Hermanas Trinitarias ® Hogar Santa Isabel ¢ Hogar San José e Oficina Municipal
del Distrito de Teis ® Parroquia do Sagrado Cirazén de Xesus ¢ Radio ECCA Fundacién Canaria ® Residen-
cia Las Angélicas ® Residencia Santa Marta e Universidad Internacional de La Rioja ¢ Universidade de Vigo
¢ VVivienda Comunitaria O Lecer
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Residencia San Telmo
Pontevedra

Colegio Santiago Apostol de Soutomaior e Residencia de Maiores Campolongo ¢ Centro Principe Felipe da
Diputacién de Pontevedra e Unidn asociaqcion muejeres auténomas y emprendedoras-UTAE Mujer

Centro de Promocion Rural - EFA Fonteboa e Centro Ocupacional Artefios ® Colegio Salesiano “San Juan
Bosco” e Hogar Santa Margarita ® La Grande Obra de Atocha e Real Institucién Benéfico Social Padre
Rubinos ¢ Residencia La Obra de la Sefiora ® Colegio Montespifio ® RedMadre A Corufia ® Universidade da
Coruina e Caritas Diocesana de Santiago - Interparroquial de A Corufia

Santiago de Compostela

Centro Sociocultural e Xuvenil O Ensanche e Itinera Fciendo-Nenos de Ucrania e Galicia ¢ Residencia San
Marcos e Universidade de Santiago de Compostela

Lugo CPR Plurilinglie Cervantes ® CPR Plurilinglie La Milagrosa
Sevilla Fundacién Bertin Osborne

Desarrollo y Asistencia ® Domus VI e Fund. FADE - Talante Solidario ® Fund. Mapfre ¢ Fund. Mutua Madri-
lefia ® Fund. QuirénSalud e Fund. Valora

m United States International University-Africa (USIU Africa)
Uganda University of Kisubi
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INFORMACION

FCONOMICA

Balance de situacion

L

Accion Solidaria de Galicia

ONG de Voluntariado

| ACTIVO 31/12/2022  31/12/2021 |
A) Activo no corriente 7.667,77 8.848,13
1. Inmovilizado material 6.653,86 7.588,13
VI. Inversiones financieras LP 1.013,91 1.260,00
B) Activo corriente 55.812,72 44.845,51

Ill. Deudores, comerciales y otras ctas. a cobrar 10.960,11
VII. Efectivo y otros liquidos equivalentes 44.852,61 44.845,51
[TOTAL ACTIVO (A+B) 63.480,49 53.693,64|
| PATRIMONIO NETO Y PASIVO 31/12/2022  31/12/2021 |
A) Patrimonio neto 60.162,73 50.045,77

A-1) Fondos propios

lIl. Excedente de ejercicios anteriores 42.455,64 34.205,78
IV. Excedente del ejercicio 11.053,23 8.249,86
A-3) Subvenciones, donaciones y legados recibidos 6.653,86 7.590,13
C) Pasivo corriente 3.317,76 3.647,87
V. Acreedores comerciales y otras ctas. a pagar 3.317,76 3.647,87
| TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO (A+B+C) 63.480,49 53.693,64 |
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| PERDIDAS Y GANANCIAS 31/12/2022  31/12/2021
A) Excedente del ejercicio 10.780,22 8.249,86
1. Ingresos por actividad propia 128.342,77 134.737,00
a. Cuotas de asociados 6.382,13 2.890,00
c. Ingresos de promociones, patrocinadores y colaboraciones 31.309,41 61.269,53
d. Subvenciones, donaciones y legados imputados al excedente del ejercicio 90.651,23 70.577,47
2. Gastos por ayudas y otros
a. Reintegro de subvenciones, donantes y legados
7. Gastos de personal -64.982,21 -60.661,24
8. Otros gastos de la actividad -52.726,64 65.825,90
9. Amortizacion del inmovilizado -936,27 994,91
10. Subvenciones, donaciones y legados de capital traspasados al excedente
del ejercicio
a. Subvenciones de capital traspasadas al excedente del ejercicio 58,64
b. Donaciones y legados de capital traspasados al excedente del ejercicio 936,27 936,27
13. Otros resultados 146,30
EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD 10.780,22 8.249,86
13. Ingresos financieros 273,01
A.3) EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS 11.053,23 8.249,86
A.xX) EXCEDENTE DESPUES DE IMPUESTOS 11.053,23 8.249,86
A.4) Variacion de patrimonio neto reconocida reconocida en el
patrimonio neto 11.053,23 8.249,86
B) INGRESOS Y GASTOS IMPUTADOS DIRECTAMENTE AL PATRIMONIO NETO
1. Donaciones y legados recibidos
C) RECLASIFICACIONES AL EXCEDENTE DEL EJERCICIO 936,27 -994,91
1. Subvenciones recibidas -58,64
1. Donaciones y legados recibidos -936,27 -936,27
[) RESULTADO TOTAL, VARIACION DEL PATRIMONIO NETO EN EL EJERCICIO 10.116,96 7.254,95
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| FUENTES DE FINANCIACION

Donativos empresas
y colaboraciones

29.693,04¢

Eventos solidarios

4.985¢

Cuotas socios

3.013,50¢ = {—

Subvenciones

90.651,23¢

[ GASTOS POR PROGRAMA |

10% Otros

7% Discapacidad

5% Integracion social

Acompanamiento 49v,

a mayores 7% Mujer

22%

Apoyo socioeducativo
a menores
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A‘L PATROCINADORES

Accion Sohidania de Galicia
ONG de Vohmtariado

)

2

Deputacidn
DA CORUNA

DE VIGO
concelleria
de igualdade
concello de vige
Domus cgggggﬂgcm
= 2 CONCELLO DE

Fundacion A.M.A.

KRACK _—

FUNDACION _._ -
MUTUAMADRILERIA (_MAsCATO)

MARNOVA
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ONG de Voluntariado
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asdegal@asdegal.org
www.asdegal.org
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